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为了解松江区中小学生心理健康素养现状，对 6000 余名

中小学生开展了调研。

一、调研问题

（一）调研背景

当前，我国正处于经济与社会快速发展的转型时期，生

活方式的变化带来了生活节奏的加快与压力的激增。历年来

国内精神卫生流行病学调查显示，我国国民的各类心理与精

神障碍患病率呈上升态势。

（二）调研意义

对中小学生开展心理健康素养的相关研究，有意识地提

升中小学生心理健康素养对于平稳渡过“暴风骤雨”的青春

期具有重要的现实意义，有助于了解儿童青少年心理健康素

养水平和变化趋势，为落实健康中国行动等相关政策提供科

学依据，也为增进儿童青少年健康福祉、共建共享健康中国

奠定重要基础。

二、调研对象与方法

（一）调研对象

本次调选取松江区 15 所学校的三年级、七年级、高一

年级学生为调查对象，了解不同年龄段学生心理学生心理健

康素养水平的发展趋势。采取问卷星收集数据的形式，通过

学校分管领导和心理教师向调研对象发放问卷链接，组织网

上填写问卷。本次调研共收集中小学生答卷 6359 份，剔除
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无效答卷 11 份，保留有效问卷 6348 份。

（二）调研工具

1.中小学生心理健康素养调查问卷

问卷结构分为心理健康知识、技能和意识三个维度。知

识维度主要考察对心理健康知识的了解程度，包含心理疾病

的预防、心理疾病的识别、心理疾病的干预与治疗、家庭教

育与保护四个子维度；技能维度主要考察情绪调节能力，包

含人际支持、认知重评和转移注意三个子维度；意识维度主

要考察对心理健康的主观重视程度。各维度单独积分，得分

越高，表明心理健康素养水平越高。

2.背景信息问卷

询问调研对象基本人口学信息，包括性别、年级等。此

外，本次调研还关注松江区中小学生成长环境和学习环境的

信息，包括父母关系、同伴关系、师生关系等。

三、调研结果

1.心理健康素养达标率

描述统计结果发现，松江区中小学生心理健康素养总达

标率高于全国平均水平。松江区中小学生心理健康素养虽然

有一定的基础，但总体达标率还有待提升。从心理健康知识、

技能和意识三个维度的达标率来看，心理健康知识了解程度

达标率最低，是制约心理健康素养提升的短板因素。

2.心理健康知识
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心理健康知识主要考察了四个方面的内容，分别为心理

疾病的预防、心理疾病的识别、心理疾病的干预与治疗、家

庭教育与保护。描述统计结果显示，松江区中小学生完成心

理健康知识题目的正确率差异较大，正确率较高的题目如

“生活中长时间感到有压力，对心理健康没有影响”，正确

率为 84.2%，“长时间处于不良情绪(比如生气、难过等)中，

可能导致身体不舒服甚至生病”正确率为 81.7%。

为了进一步了解松江区中小学生心理健康知识的结构，

调研计算了每一个子维度题目的作答正确率（见图 1）。

图 1 松江区中小学生心理健康知识子维度题目作答正确率

各子维度的平均正确率由高到低的顺序为：家庭教育与

保护、心理疾病的干预与治疗、心理疾病的预防和心理疾病

的识别。显而易见，家庭教育与保护的知识掌握相对较好，

而心理疾病的识别知识相对匮乏。然而，在现实生活中能够

觉察自己或他人可能存在的心理疾病，对于尽早寻求专业帮
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助、得到干预和治疗、恢复心理健康而言，是非常重要的。

3.心理健康技能

心理健康技能主要考察了情绪调节能力，包含人际支持、

认知重评和转移注意三个子维度。人际支持是指通过寻求他

人的倾听、陪伴等支持而进行情绪调整的能力；认知重评是

指通过调整自己的认知（想法）而进行情绪调整的能力；转

移注意是指通过分散或转移注意力而进行情绪调整的能力。

统计结果显示，人际支持平均分为 3.83+2.1 分，认知重评

平均分为 4.22+1.74 分，转移注意平均分为 7.99+3.16 分。

转移注意得分最高，认知重评次之，人际支持最低（见图 2），

表明松江区中小学生在遇到情绪问题时，会相对多地运用转

移注意的方法，较少地运用人际支持方法。

图 2 松江区中小学生心理健康技能子维度得分

四、现状与对策
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本次调研发现，松江区中小学生心理健康意识较好，能

够重视心理健康，也初步具备了心理健康知识基础，平均能

够对 60%以上的心理健康知识做出正确回答。当然，本次调

研结果也呈现了一些问题，启示我们在下一步区域心理健康

促进工作中予以关注。

（一）提升中小学生的心理健康知识程度

心理健康知识是心理健康素养的基础性因素，诸多改善

心理健康状况的认知和行为均依赖于心理健康知识的理解

与掌握。目前，松江区在全区各中小学每学段至少一个年级

开设心理健康活动课程，确保课程开齐开足，松江区心理学

科骨干发展共同体依托课题，开发面向小初高三个学段的心

理健康素养提升课程资源包共 30 节课，推送至各中小学校

使用。

（二）关注中小学生心理健康技能的学习与运用

心理健康技能是心理健康素养成分中有效提升心理健

康的直接因素。目前，在松江区提升中小学生心理健康素养

课程资源包建设过程中，小学段着重于同伴关系技能的学习

和应用，初中段着重于焦虑抑郁情绪的识别和应对，高中段

着重于认知重评技术的理解和实践，各有侧重的帮助学生提

升心理健康技能。

（三）完善服务体系回应学生的专业心理需求

本次调研发现，随着年级的增加，学生的专业心理求助
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态度也更加积极。目前，松江区正在积极筹建和完善“学校

-街镇-区心理中心-医疗机构”四级心理健康服务体系，做

好教育与未保办、文明办、卫健委、妇联等部门的机制衔接，

调动高校和医疗机构的专业力量，服务于中小学生日益增加

的心理服务需求。

（四）家校社协同提升中小学生心理健康素养

目前，松江区各中小学校积极推动家长学校建设，区教

育学院德研室和区家庭教育中级积极开发推送家长课程资

源，并且持续开展“温馨教室”建设，持续优化同伴关系和

师生关系。此外，松江区提升中小学生心理健康素养课程资

源包建设过程中，除了开发面向学生的课程资源，也开发了

面向家长和教师的心理健康素养提升相关课程和培训，让

“家校携手、社区联动、整合资源、提升素养”真正落地生

根，为 18 万松江区中小学生的健康成长保驾护航。


